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　 ２０２５年９月２６日　自然ふれあい交流館
　　　　　　　　        　 　作成：小川由真

８月３０日～９月１９日の森

～果実を観察してみよう～

カラフトダイコンソウ

ノブキ

草本

・ウド
・ウマノミツバ
・エゾノギシギシ※
・オオハナウド
・カラフトダイコンソウ
・キツネノボタン
・キンミズヒキ
・クサフジ
・ケチヂミザサ
・ゲンノショウコ
・コウゾリナ
・コウライテンナンショウ
・ゴボウ※
・シロツメクサ※
・ススキ
・セイヨウオニアザミ※
・タカアザミ
・ツクバネソウ
・ツチアケビ
・ツルリンドウ
・トチバニンジン
・ノッポロガンクビソウ
・ノブキ
・ノラニンジン※
・ハエドクソウ

ハイイヌガヤ

キンミズヒキ

ミズヒキ

トチバニンジン

育つのにより都合が良い場所にタネがたどりつくことが

できるよう、動物の体などにひっつけて運んでもらう植物

ツルシキミ

ヤブハギ ケチヂミザサ

ゴボウ

マイヅルソウ

ひっつきむし

ウマノミツバ

ツクバネソウ

ヨブスマソウミミコウモリ ツルリンドウ

ルイヨウショウマ

木本

・イワガラミ
・クリ
・サワグルミ
・シナノキ
・ツリバナ
・ツルシキミ
・ノブドウ
・ハイイヌガヤ
・ミヤマガマズミ

・ヒメジョオン※
・ヒメムカシヨモギ※
・ブタナ※
・ホウチャクソウ
・マイヅルソウ
・ミズヒキ
・ミツバ
・ミミコウモリ
・ミヤマヤブタバコ
・メマツヨイグサ※
・ヤブジラミ
・ヤブニンジン
・ヤブハギ
・ユキザサ
・ヨツバヒヨドリ
・ヨブスマソウ
・ルイヨウショウマ
・ルイヨウボタン

植物・果実

先が曲がった突起をもつタイプ べたべたした粘液があるタイプ

●赤色タイプ●●黒色タイプ●

ホウチャクソウ

綿タイプ

ヨツバヒヨドリ

※帰化植物



・アオサギ
・アカゲラ
・エナガ
・オオアカゲラ
・オシドリ
・カイツブリ
・カワセミ
・キジバト
・クマゲラ

昆虫類

ヤブマメ

　

植物・開花

木本

・エゾヤマハギ
・タラノキ

◎見頃 　※帰化植物 ( 植栽含む )
△セイタカアワダチソウと呼ばれていた植物蜻蛉目(トンボ目)

　・アキアカネ
　・オツネントンボ
　・オニヤンマ
　・ナツアカネ
　・ノシメトンボ
　・ルリボシヤンマ

直翅目(バッタ目)
　・イナゴモドキ
　・エンマコオロギ
　・カンタン
　・ケラ
　・コバネイナゴ
　・シバスズ
　・トノサマバッタ
　・ハネナガフキバッタ
　・ヒシバッタ
　・ヒメクサキリ
　・マダラスズ
　・ミカドフキバッタ

鞘翅目(コウチュウ目)
　・アオバアリガタハネカクシ
　・ウリハムシモドキ
　・カブトムシ※
　・クロマルエンマコガネ
　・ゴマダラカミキリ
　・シロジュウシホシテントウ
　・ジンガサハムシ
　・スジクワガタ
　・センチコガネ
　・テントウムシ
　・ナナホシテントウ
　・ヒラタシデムシ
　・メノコツチハンミョウ
　・ヨモギハムシ

ミゾソバ

オオヨモギ

森じょうほうの最新号は、自然ふれあい交流館ホームページで見られます

　①遊歩道から外れない
　②動物、植物をとらない
　③ゴミを捨てない

キノコも採らないで！

「カンタリジン」という

有毒物質をもっているので注意

・オオハンゴンソウ※
◎オオヨモギ
・オッタチカタバミ※
・キツネノボタン
◎キツリフネ
・キンミズヒキ
◎ギンリョウソウモドキ
・クサフジ
・ケカナダアキノキリンソウ※△
・ケチヂミザサ
・ゲンノショウコ
・コウリンタンポポ※
・コニシキソウ※
・ゴボウ※
◎コメナモミ
・サラシナショウマ
・シロツメクサ※
・シロツリフネ
・セイヨウオニアザミ※
・ダイコンソウ
・タカアザミ
・ツユクサ
・ツルニガクサ
・ツルニンジン
◎ネバリノギク※

半翅目(カメムシ目)
　・アカスジカメムシ
　・エゾアオカメムシ
　・クサギカメムシ
　・チャイロクチブトカメムシ
　・ツノアオカメムシ
　・トゲカメムシ
　・トビイロツノゼミ
　・ハリカメムシ
　・マダラナガカメムシ
　・ムラサキカメムシ

鱗翅目(チョウ目)
　・カラスアゲハの仲間
　・キアゲハ
　・クジャクチョウ
　・ツバメシジミ
　・ベニシジミ
　・ベニスズメ
　・ミドリヒョウモン
　・モンキチョウ

双翅目(ハエ目)

　・クチナガガガンボ

膜翅目(ハチ目)

　・エゾトラマルハナバチ

　・オオスズメバチ

　・チャイロスズメバチ

　・フタモンアシナガバチ

　・ムネアカオオアリ

蟷螂目(カマキリ目)

　・オオカマキリ
　　　※もともと野幌森林公園には
　　　　 いませんでした

エゾトリカブト

サラシナショウマ

キツリフネ

ハリガネオチバタケ

※外来種

草本

◎アオミズ
・アカソ
・アキノキリンソウ
・アケボノシュスラン
◎アケボノソウ
・アメリカセンダングサ※
・イヌゴマ
・イヌタデ
・ウツボグサ
・エゾイラクサ
◎エゾゴマナ
・エゾシロネ
◎エゾトリカブト
◎エゾノコンギク
・エノキグサ
・オオアワダチソウ※
◎オオイタドリ
◎オオカモメヅル
・オオチドメ
・オオバコ
・オオバセンキュウ

野鳥

・ノブキ
・ノラニンジン※
◎ハッカ
・ハナタデ
・ヒメキンミズヒキ
・ヒメジョオン※
・ブタクサ※
・ブタナ※
・ヘラオオバコ※
・ミズタマソウ
・ミズヒキ
◎ミゾソバ
・ミチヤナギ
◎ミミコウモリ
・ミヤマトウバナ
・ミヤマヤブタバコ
・ムカゴイラクサ
・ムラサキツメクサ※
◎メナモミ
・メマツヨイグサ※
・ヤブハギ
◎ヤブマメ
◎ユウゼンギク※

・コゲラ
・ゴジュウカラ
・シジュウカラ
・ダイサギ
・ノビタキ
・ハシブトガラ
・ハシブトガラス
・ヒヨドリ
・フクロウ

・ホオジロ
・マガモ
・モズ
・ヤマガラ

オオカモメヅル

メナモミ


